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REGOLAMENTO DEGLI AMBIENTI ALL’APERTO E DELLE ZONE SPORTIVE DI PERTINENZA 

DELLA SCUOLA 

 

PREMESSA 

La palestra scolastica e gli ambienti all’aperto sono luoghi dove si realizza il riequilibrio tra l’attività motoria e l’attività 

cognitiva. Sono i luoghi privilegiati di maturazione, dell’apprendimento del rispetto delle regole (fair play) che la 

persona sarà chiamata ad osservare nella società, dove si sviluppa e si costruisce l’etica sportiva. Sono gli ambienti più 

grandi e frequentati della scuola, gli unici “occupati, vissuti e agiti” settimanalmente da tutti gli alunni, e da più classi 

contemporaneamente, sia per le attività curricolari che di gruppo sportivo. Pertanto si conviene che la necessità di 

rispettare il regolamento di seguito indicato sia fondamentale sia per l’uso corretto e razionale degli stessi, sia come 

mezzo di prevenzione di spiacevoli infortuni. Il rispetto delle norme è garanzia di benessere psico- fisico di tutti e di 

ciascuno. 

 

ACCESSO AGLI AMBIENTI ALL’APERTO E ALLE ZONE SPORTIVE 

L’ingresso agli ambienti all’aperto e alle zone sportive è consentito solo agli alunni accompagnati dai docenti 

di Scienze Motorie e Sportive e dai docenti che dovranno accompagnare gli alunni per svolgere le attività 

programmate nella zona riservata del cortile. L'accesso al cortile interno è regolato nel rispetto delle norme di sicurezza, 

in rapporto alle necessità tecniche connesse al funzionamento dell'Istituto e alla gestione del personale e 

compatibilmente col piano di emergenza. 

L’ingresso al cortile può avvenire sia dalla palestra adiacente che dal portone d’ingresso sovrastante le scale. 

L’entrata e l’uscita devono avvenire con la massima prudenza. 

 

SPOGLIATOIO 

Per indossare l’abbigliamento idoneo per svolgere le attività e per l’igiene personale, agli studenti sono consentiti 5 

minuti prima dell’inizio della lezione e 5 minuti prima della fine dell’ora di lezione. Non è consentito agli studenti sostare 

negli spogliatoi e il loro utilizzo per bisogni personali durante l’ora di lezione, deve essere chiesto ed autorizzato dal 

docente. 

 

SICUREZZA A PERSONE E COSE 

Gli studenti sia durante le attività motorie sia durante la permanenza nel cortile sono tenuti a mantenere un 

comportamento corretto e rispettoso del Regolamento di Istituto: devono evitare ogni forma di disturbo per far svolgere 

a tutti gli alunni presenti negli ambienti all’aperto e negli spazi riservati le attività proposte dai docenti; devono evitare 

contrasti e litigi; devono rispettare tutte le figure presenti negli spazi riservati (docenti, collaboratori scolastici, compagni 

e alunni di altre classi); dovranno agire sempre nel pieno rispetto di sé, degli altri e delle cose. 

Qualsiasi incidente, provocato dall’inosservanza del presente regolamento comporta responsabilità individuali per i 

maggiorenni, o per i genitori o coloro che esercitano la potestà per i minorenni.  

Le disposizioni contenute nel presente regolamento integrano il Regolamento di Istituto. 

 

ABBIGLIAMENTO 

Gli alunni devono indossare durante lo svolgimento delle attività abbigliamento adeguato (pantaloncino e maglietta o 

tuta e scarpette idonee), devono togliere orecchini, ciondoli, collane, orologi e braccialetti per la sicurezza propria e altrui. 

Non devono lasciare oggetti di valore e soldi incustoditi, gli insegnanti e il personale di sorveglianza e pulizia non sono 



 

 

responsabili della custodia di tali oggetti e non rispondono di eventuali danni, furti e smarrimenti. È vietato agli studenti 

entrare spazi riservati o utilizzare attrezzi senza la presenza del docente di Scienze Motorie e Sportive e dei docenti 

accompagnatori agli eventi. 

 

INFORTUNIO 

L’eventuale infortunio del quale l’insegnante non si avveda al momento dell’accaduto deve essere denunciato 

verbalmente allo stesso entro il termine dell’ora di lezione o al massimo entro la fine delle lezioni della mattina in cui è 

avvenuto (si faccia riferimento direttiva prot. N. 11073 del 05/09/2025). 

 

CURA DEGLI AMBIENTI E DELLE ATTREZZATURE 

Gli alunni non devono gettare oggetti per terra, è vietato consumare generi alimentari e introdurre lattine all’interno degli 

spogliatoi e delle palestre e degli spazi riservati nel cortile. Alla fine della lezione devono, in collaborazione con il docente, 

riporre a posto le attrezzature 

utilizzate. Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti ed attrezzi devono essere 

addebitati al/ai responsabile/i, oppure all’intera classe, qualora non si riesca ad individuare il responsabile. 

 

CORRETTO COMPORTAMENTO NELLO SVOLGIMENTO DELLA DISCIPLINA 

Nell’ora di Scienze Motorie e Sportive è necessario che lo studente indossi la tuta e le scarpe da ginnastica pulite e 

idonee allo svolgimento della lezione, sia che partecipino attivamente alla lezione, sia che vi assistano in qualità di 

giustificati e/o esonerati, Le ore di pratica sono obbligatorie e solo per reali motivi di salute i genitori possono chiedere 

al docente di esonerare temporaneamente il proprio figlio dalla lezione del giorno. Gli alunni devono ascoltare le 

indicazioni del docente prima di agire, prendere gli attrezzi solo dopo aver chiesto e ottenuto il permesso del docente. 

Gli alunni che partecipano alle attività sportive a livello scolastico devono presentare un certificato medico per “attività 

non agonistiche”. Gli studenti con problemi di salute devono informare l’insegnante. Gli studenti per gravi problematiche 

di salute possono presentare domanda di esonero all’attività pratica in segretaria, allegando il certificato rilasciato 

dall’ASL a norma dell’art.3 della Legge 07/02/1958 n°88. Gli alunni impossibilitati a svolgere le attività, 

momentaneamente o con esonero, devono collaborare con i docenti. E’ vietato tenere accesi cellulari durante le lezioni 

pratiche e teoriche (vedi art. 53 del Regolamento di istituto come modificato nella seduta del Consiglio di istituto 

12/09/2025). 

 

Il Dirigente Scolastico  

    prof.ssa Ida Lenza1 

 

 
1 Documento firmato digitalmente ai sensi del CAD-Codice dell'Amministrazione digitale e norme ad esso connesse
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